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小珊 

当存着诚心和充足的信心来到神面前。 

（来 10:22） 

你渴慕来到神面前亲近他吗？ 

就我观察所得，教会有三种信徒：

有的觉得亲近神不太重要；有的看亲近

神为例行公事、责无旁贷；有的看亲近

神为头等大事、上好福分。你是属于哪

一种呢？ 

圣餐聚会前，你有没有安静下来，

亲近神，预备自己，好与其他信徒同领

圣餐呢？  

今天我会分享一段跟圣餐相关的经
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文——希伯来书 10:19-22，分享的题目

是：“来到神面前”。 

得以进入至圣所 

希伯来书 10:19-22 跟圣餐息息相

关，原因是它阐释了主耶稣流血舍身的

重要。 

弟兄们，我们既因耶稣的血得以坦然

进入至圣所，（来 10:19） 

希伯来书作者宣告了一个惊天动地

的消息——因耶稣的血我们得以进入至

圣所。由于文化背景的差异，我们外邦

信徒听后多半无动于衷，觉得这是理所

当然的，但对以色列民来说，这简直是

匪夷所思，难以想象的事情。 

查考圣经，看到在以色列十二支派

中，神唯独吩咐利未人负责办理会幕的

事。因为神任命利未支派专责会幕事工，

所以把他们分别出来；这也解释了为什

么以色列民数点人数时没有把利未支派
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包括在内的原因。 

在利未支派中，唯独亚伦和他后裔

受命担当祭司职分。 

在祭司团体中，唯独大祭司可以进

入至圣所，而且一年只有一日，就是在

赎罪之日。 

希伯来书作者说，因耶稣的血，如

今我们得以坦然进入至圣所。这么大的

福分竟然临到我们身上。 

开了又新又活的路 

除了提到耶稣的血，希伯来书作者

也提到耶稣的身体。 

是藉着他给我们开了一条又新、又活

的路从幔子经过，这幔子就是他的身

体。（来 10:20） 

圣经告诉我们，有幅幔子将圣所和

至圣所隔开。 

当耶稣在十架上断气那一刻，忽然

殿里的幔子从上到下裂为两半。这意味
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着通往至圣所的路已经打开，我们可以

畅通无阻地来到神面前。 

这是一条新的、前所未有的路，是

旧约献祭制度无法提供的。 

这是一条活的、带给我们生命的路，

是旧约献祭祭牲无能为力的。动物的血

无法起到洁净良

心、除罪的功效。

但基督献上自己

为赎罪祭，他的

血能洗净我们的

良心，使我们成为圣洁，蒙神悦纳。 

常主动来到神面前 

看到圣餐桌上的杯和饼，明白到是

耶稣的牺牲打开了一条又新又活的路，

让信徒得以坦然进入至圣所，那么我们

当作出什么回应呢？希伯来书作者呼吁

我们要常常主动来到神面前。 

并我们心中天良的亏欠已经洒去，身
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体用清水洗净了，就当存着诚心和充

足的信心来到神面前。（来 10:22） 

希伯来书作者如此劝勉我们，因为

他知道人性的弱点。人不敢靠近神，无

论是出于惧怕还是出于羞愧，我们往往

逃避神。 

旧约的出埃及记记载当神在西奈山

颁布十诫，以色列

人只是远远站立，

非常害怕。众百姓

都要求摩西作中

间人传达神的话，

不要让神跟他们直接对话。 

这种害怕神、逃避神的心态，以前

我也有过。洗礼后不久，我犯了错就不

敢亲近神，心里想着神是不会听罪人祷

告的。 

一次偶然机会和一位属灵前辈聊天，

我说神只听义人的祷告。前辈说义人并

非永远不犯罪的人，而是知错能改的人。
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他的话让我茅塞顿开，使我明白到只要

决心改过，神还是乐意恢复跟我们的沟

通的。 

这位前辈纠正了我的观念。从那以

后，即使我做错了，也不会不敢亲近神，

反而更加积极来到神面前寻求帮助。 

现在早上我都学习先安静下来，聚

焦在神身上。一日之计在于晨，好的开

始能帮助我们去

面对当天的难处。

除了早晨以外，

在一天余下的时

间，我也学习随

时来到神面前，支取能力去胜过困难。 

存着诚心 

想要来到神面前，先决条件就是当

存着诚心。 

诚心就是诚实、不假装、不复杂、

表里如一。 



 

 7 

这种态度跟世界的价值观刚刚相反。

世人彼此交往，说的都是客气话。但要

想跟神相交，绝对不能心口不一、言不

由衷。我受洗不久，就明白这原则的重

要了。 

一次，我听到教会老牧者讲解圣经，

还清晰记得他的肺腑之言。他说神喜爱

诚实人。要经历神，我们必须诚实。我

牢记他的话，直到今天。 

圣经清楚强调这个亲近神的原则，

比如主耶稣跟撒玛利亚妇人交谈就提到

这点。 

时候将到，如今就是了，那真正拜父

的，要用心灵和诚实拜他，因为父要

这样的人拜他。神是个灵，所以拜他

的，必须用心灵和诚实拜他。 

（约 4:23-24） 

神的意念非同人的意念。神并非要

求有钱有才华有学问的人去敬拜他，而

是要求诚实的人用心灵去敬拜他。 
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有些信徒总觉得离神很远，其中一

个原因就是缺乏诚实的心。不诚实的人

肯定无法亲近神。 

其实这个道理在人际关系上也很容

易明白。如果一

个人习惯拐弯抹

角、躲躲闪闪，

他跟朋友的关系

是无法进深的。 

存着充足的信心 

想要来到神面前，除了有诚心，还

要有充足的信心。 

充足的信心跟怀疑的心、惧怕的心

相反。 

有的信徒年轻时犯过严重的罪，虽

然已经认罪悔改，但心里常常被一个问

题骚扰——神已经宽恕自己了吗？ 

必须明白，正常人是有记忆的。罪

得赦免不代表记忆力消失。当以前的过
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犯浮现在脑海中，必须懂得作出正确回

应。以前的失败可以成为鉴戒提醒你不

要重蹈覆辙、要心存谦卑。这样，失败

的经历便会转化为对你的保护。 

圣经说得一清二楚，神是信得过、

言出必行的神。只要真心认罪悔改，必

蒙神赦免。 

缺乏信心，焦虑重重，心存疑惑的

人无法亲近神。 

来到施恩宝座前 

明白了耶稣的牺牲为我们成就了大

事，你会欢欢喜喜、翘首企盼地来到神

面前吗？ 

主耶稣打开通往至圣所的路，这是

大喜信息，因为至圣所里有宝贵的施恩

座。 

所以我们只管坦然无惧地来到施恩

的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，   

作随时的帮助。（来 4:16） 
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这节经文非常激励人心，因圣经描

绘神的宝座为施恩座，不是审判座。希

伯来书作者呼吁我们来到神面前，好得

怜恤、恩惠以及随时的帮助。 

正因如此，至圣所并不可怕，因里

面有施恩座，在宝座上是施恩惠赐怜悯

的神。无论何时何地，属神的人都可以

来到神面前寻求帮助。 

在神面前看到问题根源 

还记得一个弟兄的经历。 

一天，这弟兄无意中看到妻子跟一

个男士合影的照片。这只是一张普通照

片，但他看后情绪

激动，吵着要跟妻

子离婚，跟着便义

愤填膺冲出家门。

他反应激动，是因

为他们夫妻关系不好已经一段时间。 

客观来说，他妻子所做的确实是不
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智之举，因为这会引起弟兄的误会，让

弟兄觉得妻子和那男士的关系不太寻常。 

这些猜疑使弟兄情绪激动，离家后

他跑到一个安静地方哭，不知道该怎样

做。接着他祷告神，问神该怎样做。 

神有没有回答他？神不仅很快便回

答他，而且神给的回答是出乎他意料之

外。神告诉他，不对的是他，不是他妻

子。 

神光照他，让他看到自己的错。在

过去一段时间，他私底下跟前女友又恢

复联系，两人还一起出去吃饭。他知道

对方还是喜欢他，既是这样，他们俩的

约会就更不妥当了。 

当他来到神面前寻求神的帮助，他

才恍然大悟，意识到原来问题是出于自

己。他看到妻子跟人合影便大发雷霆，

自己却私底下跟前女友联系，只看到别

人眼中的刺，没有看到自己眼中的梁木。

这才是问题的所在。 
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得到神光照后，弟兄回家坦诚向妻

子承认自己的错，

并请求妻子原谅。

夫妻关系得以和

好，因双方都愿意

顺服神的心意—

—丈夫知错能改，妻子愿意接纳他，与

他和好。 

总结 

今天我分享的经文是希伯来书

10:19-22，分享的题目是：“来到神面

前”。 

圣餐桌上的饼和杯代表了主耶稣的

身体和血。他献上自己为赎罪祭，以致

开了又新又活的路，让我们得以坦然进

入至圣所。本来这莫大福分只是一年一

天在赎罪日临到大祭司身上。如今，这

福分竟然临到信徒。 

所以，我们当常常主动来到神面前，



 

 13 

除掉一切虚假、疑惑、惧怕，存着诚实

的心和充足的信心去亲近他。 

不管在什么情况，我们都要争取亲

近神的机会，尤其是当我们软弱无力、

情绪低落时，更

要主动来到神的

施恩宝座前，好

得怜恤，蒙恩惠，

作随时的帮助。 

希望今天的分享能帮助大家明白，

主耶稣的舍身为我们成就何等大的事。

从今以后，看到圣餐桌上的饼和杯，我

们更要珍惜亲近神这个福分，好行在他

的旨意中。 

 

《完》 
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