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寻找就寻见 
罗以 

 

1. 困惑 

我出生在一个普通的知识分子家庭，家里祖祖辈辈没有一个信

主的人。因为在浓郁的科学氛围里长大，我也形成了崇尚科学的

态度，自认为是一个彻底的唯物主义者和坚定的无神论者，对任

何宗教信仰没有半点兴趣，我只相信科学。 

高中毕业以后我考上医科大学，在那个人生观世界观逐渐形成

的年纪，开始尝试独立思考。我发现无论从宏观还是从微观来看，

每一个人几乎一模一样，但是看看世界上的人，怎么差别那么大

呢？而且，一个人是怎样的人，跟他的身体是否健康、长相是否

端正一点关系也没有，也与基因和遗传密码一点关系没有，而与

精神、心理、灵魂层面的东西有关，但是，我们的学习基本上不

涉及这些，只研究肉体。我开始对心理学感兴趣，但是我们的课

程当中没有心理学，我就自己找书来看。基本上看不懂，又去看

一些哲学方面的书籍，更看不懂。但不知道为什么，看不懂我也

爱看。也对一些有思想深度的小说和电影感兴趣。我也发现自己

跟其他女生有点不一样，那些似乎可以让她们心里满足的事情，

无法让我真正满足。我似乎在寻找什么。可到底在寻找什么，我

自己都不知道。 

大五的时候我考入了学校的心理协会。那一年有一个药学系的

男生因为向一位在跳舞时认识的音乐学院女生示爱被拒绝，从宿

舍的六层楼顶上跳楼自杀了，这对我很触动——难道他死之前没

有想到自己的家人吗？家里借钱供他上大学，就这样为一个不爱
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自己的女生自杀了？我无法理解。当时心理协会组织了一次讨论，

关于他临死前的心理状态以及为什么有那么大的勇气去死。大家

的分析莫衷一是，让我不得要领，而大家那种置身事外居高临下

的旁观者态度让我产生了更大的迷茫。 

参加工作之后心里的迷茫和困惑越来越大。 

婴儿出生的时候，一切物质结构都发育完毕，但假如没有哭出

来，就还算不得是一个活人。一旦哭出来，空气进入他的肺，他

的全身各大系统从那一刻才开始正常运行，从那一刻起，他才是

一个活人。而人死亡的时候，其实很多细胞的结构和功能还是好

好的，唯一的问题就是那口气没有了。所以这口气实在是太重要

太奇妙太神秘了，远超乎物质的身体之上。但关于这口气的来龙

去脉，我几乎一无所知。 

我相信物质不灭、能量守恒，却不相信生命永恒、生死轮回，

但是死亡之后，生命里的物质和能量哪里去了呢？物质的部分化

为灰烬，那能量呢？那口气去了哪里呢？ 

我相信善恶有报，但又不相信地狱天堂。可是，如果没有地狱

天堂，善恶如何得报呢？假如无论好人坏人，最终不过一死，一

切灰飞烟灭，没有区别，我看不出作一个好人有什么理由，虽然

我努力作一个好人。 

我相信国际歌里唱的“世界上没有什么救世主，也不靠神仙皇

帝，要创造人类的幸福，全靠我们自己”，但又隐隐觉得，冥冥之

中似乎有什么神秘力量在运行。很少有人能够真正一生都掌控自

己的命运，而且一个人的能力太有限了，不敢说自己就靠得住。 

我相信没钱万万不能，但又不相信金钱万能。但到底世界上是

否有什么是万能的，是最重要的呢？ 
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我认同优胜劣汰、适者生存的自然法则，但又觉得这样的法则

太冷酷了，似乎缺了什么温暖柔软的成分。假如丛林法则放在人

间也是合理的，那为什么要有医生呢？为什么要尊老爱幼呢？为

什么人心里的法则和这个世界的法则不一样呢？ 

我认同人人都渴望成功，但又发现不少人成功了但并不快乐不

幸福。如果不快乐不幸福，那成功还算是成功吗？究竟什么才算

是真正的成功呢？成功了又怎么样呢？人死的时候不是一样东西

都带不走吗？ 

2. 寻找 

这些问题我找不到答案，也不知道去哪里找答案。 

后来我看到一篇书评，说人一生当中应该弄清楚的最重要的三

个问题是——“我是谁？”“我从哪里来？”“我要到哪里去？”

这些问题是人一生中所遇到的所有问题、困惑和生活意义的根源

所在，弄清楚了这三个问题的答案，一个人的生活才是不糊涂的。

我终于知道自己为什么会迷茫，原来就是因为不知道这三个重要

问题的答案。最后文章推荐了一本书——《苏菲的世界》，通过一

名哲学导师向一个名叫苏菲的 14岁女孩传授哲学知识的过程，带
领她去寻找到了这几个问题的答案。我立刻汇款邮购了一本《苏

菲的世界》。读了之后，非常惭愧地发现，我实在还是不知道。 

后来有朋友向我推荐一个体验式拓展培训课程，说是可以帮助

我认识自己和这个世界多一点，可以找到自己想要的生活目标和

达成目标的方法，并且从中可以体验到因为付出和爱而得到的快

乐。尽管价钱贵得离谱，我还是毫不犹豫地去了。当我以优异成

绩毕业的时候，我探索到自己很多从前自己并不了解的特质和潜

能，并且掌握了一种方法去洞察周围的人和世界，一种工具去达

成自己想要达成的目标，但是，我仍然没有找到关于那三个重要
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问题的答案。我的迷茫似乎有增无减，生命缺乏真正的动力和激

情。 

我每天与肿瘤病人打交道，见过各样惨烈的死亡，而医学和医

生可以给他们的帮助太有限了。其实死亡的那一瞬间并非最可怕，

最可怕的是被疾病折磨，又没有盼望，生不如死。关于死亡，我

知道得太多了，但这反而增加了我对疾病和死亡的恐惧。开始还

觉得死亡离自己很遥远。但逐渐有熟悉的人相继离去，也发现很

多病人比我年轻，常常因一点小毛病就被诊断患了绝症，还有每

天发生在生活里的天灾人祸，让我感觉生命无常，死亡就像是一

个埋伏在我周围的狙击手，躲在暗处不断地放冷枪，我周围不断

有人中弹倒下。尽管我还健在，可是说不准什么时候有一颗子弹

是射向我的。对这颗子弹的恐惧让我的内心不平安。 

我成了一个超级怕死鬼，也很清楚躲不过，只能尽可能推迟那

一天的到来，所以，我到健身房坚持健身运动，我吃营养饮食和

大把的维生素，我学习声乐用音乐陶冶性情，我有机会就去旅游

在大自然里洗心洗肺……但是，我仍然不平安，没有真正的盼望，
也没有一份面对疾病、痛苦和死亡坦然无惧的能力。 

死亡是我的死结，此外我还对自己生命的终极意义和价值感到

迷茫，这直接影响到我生活和工作的心态与状态。我努力作一个

好人，一个好医生，但我不知道为什么要这样做。我是个老好人，

常常没有能力坚持自己想要做的，周围的人和事都会影响我。另

外我也对身处的这个世界有太多的迷茫，红尘滚滚风云变幻，不

知道究竟什么是应当相信值得相信的，不知道究竟应当坚持什么。 

3. 寻见 

在 2003年 6月，经朋友的介绍，我开始接触圣经。感谢雅伟
神，他知道我的需要！ 
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学习了圣经，认识了雅伟神之后，我就像是一个病人，在服用

了很多不对症的药物之后，突然吃到了正确的药物，我里面那个

已经饥渴很久的灵告诉我，这正是我所寻求的需要的！更重要的

是，教会老师们生命中彰显出来的迥异于常人的罕见生命素质实

在太吸引我了！主耶稣说：“凡喝这水的，还要再渴；人若喝我所

赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到

永生。”对我而言，圣经里神的话语正是这样神奇的泉水！——神

的话一针见血，滴水不漏，不怕争辩和质疑，字里行间就写着一

个字——爱。里面的真理像强烈的光照着我，照出了我这样一个

“好人”的外表下面我的无知、我的罪性、我的骄傲自私、自以

为是、外强中干、软弱缺乏。当我看见这些我不愿意承认但又确

实存在的、神不喜欢连我自己也不喜欢的东西时，我的肉体是很

不舒服的，但奇怪的是，我的灵非常舒服，因为从来没有谁这样

了解我，比我自己更了解我；从来没有谁跟我这样说话，让我心

服口服！我的心里有了一丝亮光，我被这亮光所刺痛，但更多的

是被这刺痛我的亮光所吸引。这丝亮光也带领我找到那三个重要

问题的答案—— 

我是雅伟神爱的创造，他对我的一生有美好的计划；我不是从

猴子变来的，我从天父雅伟的创造而来；死亡并非终点，天父希

望并愿意带领我在肉体死亡之后去天堂与他永远在一起。我当然

要跟他在一起！ 

生命有了方向、意义和盼望，有天父与我同行，人生之路就不

再是孤独困苦无依无靠，而是有平安有喜乐有依靠的了！ 

除了这三个问题，我心里一切其他关于生命、历史、社会的疑

问也都迎刃而解。我看世界、世人、我自己、历史、社会、生命

的眼光开始变得越来越清楚，于是更加认真地对待圣经的学习。

在这个过程当中，我经历神很多。我惊喜地发现，不知道从什么
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时候开始，死结被打开了，自己已没有了对疾病和死亡的那种莫

名的恐惧，取而代之的是无法用语言描述的安全感。尽管我仍然

在死亡狙击手的射程之内，但因对爱我的天父有信心，便不会因

为中弹或担心中弹而失去内心的平安和盼望。当然，这样的变化

不是一夜之间发生的。神知道我最怕死，怕生病，他就藉着疾病

和对死亡的恐惧让我学习对他的信靠。 

4. 新生 

我曾经作过一个祷告，求神给我一个见证，让我无可推诿地知

道他是真的，是爱我的。不久就发现体内有一个包块，很大程度

可能是恶性的，因为转移部位的淋巴结已经很大了。从专业角度

来看，非常不妙。这是我最害怕的事情，当然吓得要死，立即着

手安排手术。我很清楚，假如真是恶性的，那么我的命运和生活

轨迹就完全改变了，将活在死亡的阴影和放化疗的痛苦当中，还

要带给家人痛苦，这是我万万不愿意面对的。假如真的是癌症，

到了中晚期，医学的作为非常有限。 

这件事碰到我的底线了。 

“人的尽头就是神的开头”，我开始放下以前对神的摇摆不定，

单单仰望他的慈爱和怜悯，迫切祈求神的医治，也敏感神的一切

带领。我放下医生的骄傲，第一次在神的面前承认自己的软弱，

祈求神的大能帮助。当然教会的老师们也在为我迫切祷告。我经

历到神的手在各个环节工作，每一件事情都恰到好处——手术那

天本来异常炎热的天气因一场突如其来的大雨凉爽下来，也有最

好的外科医生为我手术，最好的病理科医生为我诊断；手术前，

随手翻开圣经就看见罗马书第 8 章，神籍此慰鼓励我，让我不要
害怕。里面说，神若帮助我，没有什么可以抵挡。神应许万事互

相效力，叫爱神的人得益处，现在所受的苦楚比起将来要显于我
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们的荣耀，不足介意。我大得安慰和鼓励。 

手术下来，病理检查的结果是良性的，但是已经到了癌前病变

的阶段。然而外科教授和病理科专家都无法解释的是——为什么

癌前病变就会有转移部位淋巴结肿大？因为这是中晚期癌症才有

的表现。我心里明白——是神改变了一些事情，无可推诿！神的

慈爱和大能让我瞠目结舌，除了感谢赞美神，我不知道自己还可

以说什么。除了把自己委身给神，我别无选择。 

之后不久我就受洗成了一名基督徒。我像一个浪子，在外面忍

饥挨饿，担惊受怕，迷茫忧虑，受尽风霜，终于回到了天父雅伟

温暖的家里、慈爱的怀中。教会的老师不断地用神的话来教导我，

哺育我，让我慢慢地成长起来。在这样的过程当中，我的生命也

悄然发生着变化——懂得拒绝犯罪并且有能力拒绝犯罪，不当拿

的钱一分也不愿意拿，将安全感重新建立在神的爱、公义和信实

上面，而不是金钱、地位、名誉上面；恐惧忧虑少了、贪欲收入

少了，但是平安喜乐多了，满足信心多了；做人做事以圣经的教

导为标准，一切按原则办事，光明磊落，内心平安；懂得在生活

当中分辨与选择，减掉没有太多意义的业余爱好，聚焦自己的精

力与时间在有永恒价值的事情上，不仅生活没有变得乏味，反而

越来越多地体会到什么是圣经里所应许的丰盛生命，这是世界上

的所谓丰盛无法比拟的；过去的自私渐渐被神的爱所代替更新，

过去冷硬的心渐渐变得柔软温暖，渐渐懂得关心他人、服事他人。

这样的新生命实在是太美好了！ 

当然前面的路还很长，我离圣经所要求的完全还有很长的路要

走，我愿意降伏在雅伟神的爱与权柄之下，用自己的一生去经历

神的爱、追求神的爱、彰显神的爱、传扬神的爱。 
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